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今日は終業式ですね。１学期頑張った自分を、思いっきり褒めてあげましょ

う(^O^)/これから約１か月間の夏休みが始まります。生活リズムを乱すことのな

いように、毎日だいたい同じ時間に起床・就寝するようにしましょう。それで

は、夏休み明けに元気な姿をまた見せてくださいね    充実した夏休みを！ 

夏休み中、困った時の相談場所

これから約１か月間の夏休みが始まります。夏休み中にもし相談したいこ

とがあれば、気軽に保健室へ立ち寄ってください！また、お家からでも相談

できる機関があります。困ったときや話を聞いてもらいたいときなど、ぜひ

活用してみてくださいね。 

相談機関                 電話番号 

・24 時間子供 SOS ダイヤル (24 時間対応)     

・よりそいホットライン（24 時間対応）        

・いのちの電話 3               
 （毎日 16～21 時、毎月 10 日は８時～翌朝 11 日８時） 
  

電話以外に、SNS で相談することもできます。気になる人は、「子供の SOS

の相談窓口」と検索して、HP を確認してみてください。 

0120-0-78310 

0120-279-338 

0120-783-556 

フリーダイヤル・ 

無料 

ペットボトル症候群って何？ 

→甘い炭酸飲料やスポーツ飲料など、糖を含む飲料を短

期間に大量に飲むことで引き起こされる病気で、正式に

は「ソフトドリンクケトーシス」と呼ばれています。 

夏休み明け、治療カードの提出を！ 

 健康診断が終わり、異常の疑いがあった生徒には治療カードを配布しま

した。現在、治療カードを保健室へ提出した人は０人です…。夏休み中は

治療の大チャンス！積極的に受診しましょう。また、治療カードをもらっ

ていない人でも、気になる症状などがある人は病院でぜひ診てもらってく

ださい。 

 寮生は、寮生活中に体調不良や怪我をしたときに必要になるもの（内服

薬や絆創膏等）をこの夏に揃えておきましょう！ 

ペットボトル症候群の悪循環 

のどが渇く 甘い飲み物を飲む 高血糖 

ペットボトル症候群の症状 

・のどが渇く ・体重が減る ・だるい  

・重症化すると…意識がもうろうとする 

トイレの回数が増える 

糖尿病のような症状 

涼しい室内での水分摂取は、なるべく水やお茶を選ぶようにしましょう！

ジュースやアイスクリームなどでの水分補給は控えてください。 




