
 

 

 

 

 

R5.４.11 平高校保健室 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

１９日(水) 眼科検診（８：３５～） 

２６日(水) 内科検診（１３：００～） 

２８日(金) 身体・視力・聴力測定(全学年)、結核検診・心臓検診（１年生のみ）、 

       貧血検査（希望者）（９：００～）  

 新１年生のみなさんご入学おめでとうございます。 

新しい環境で緊張していることと思います。しかし！心配いりません。先生や先輩はとっ

ても親切な方ばかりです。困ったことがあったら遠慮せずにどんどん聞いてみてくださいね。

もちろん、保健室でも待っています！ 

新２・３年生のみなさん進級おめでとうございます。 

２年生は、去年の今頃フレッシュ１年生でした。あれから早いもので１年経ちました。私と

一緒で、平高校２年目も元気に過ごしましょう！３年生は保健室から離れた３階教室…。

なかなか面と向かって会える機会は少なくなるかもしれませんが、休み時間や放課後にい

つでも話しに来てくださいね。今年度も、様々な場面でのみなさんの活躍を楽しみにしてい

ます✨ 

養護教諭の藤本
ふ じ も と

 萌里
も え り

です🌷 

本校２年目となりました。 

ささいなことでも構わないので、気軽に声を掛けてく

ださいね。１年間どうぞよろしくお願いします！ 

平高校保健室ルール
◇基本的に、休み時間に利用しましょう。 

◇休養している人のためにも、静かに利用してください。 

◇保健室で休養する時間は、基本１日１時間とし、長時間の利用はできません。し

かし、状況に応じて変更する場合もあります。 

◇授業中に保健室を利用する場合、必ず教科担任の許可を得てください。 

◇保健室では、医薬品(内服薬)を渡すことはできません。(医師の指示等がある場

合は事前に相談)いつも飲んでいる薬がある場合、自分で準備しましょう。 

◇保健室で行う処置は、あくまでも当日の傷病に対する手当てであり、原則継続的

な処置は行いません。 

 

 
保健室は「特別な場所」ではなく、誰でも利用できる「みんなの場所」です。どんな

に小さなことでも、遠慮せずに来てくださいね。 

ただし！授業は大切な時間です。授業が受けられそうか、そうでないかをよく考え

て利用するようにしてください。 

「絆創膏くださ～い」、「湿布くださ～い」とだけ言って保健室に来る生徒が

います。どうして怪我をしたのか、なぜ必要なのか自分で説明するようにしてく

ださい。また、ティッシュや体操服忘れなどで保健室に来室する生徒もいま

す。ぎくっとしたそこのあなた！しっかりと自己管理できるようになりましょう。 



健康診断が始まります！ 
学校の健康診断は、みなさんの「今」の体の状態をチェックすること

はもちろん、これからも健康に過ごすための方法や大事なポイントを学

ぶ場でもあります。  

健康診断の結果、受診が必要になったとしても、それは良くなるため

のチャンスです！是非、積極的な気持ちで健康診断を受けましょう。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

日時 検診・検査 場所 対象 

4 月１９日（水） 

８：３５～ 

眼科検診 保健室 全員 

４月２６（水） 

１３：００～ 

内科・運動器検診 会議室 全員 

4 月２８日（金） 

９:００～ 

身体測定 各教室 全員 

心臓検診 会議室 １年生 

結核検診 検診車 １年生 

貧血検査 会議室 希望者 

５月 1８日（木） 

１４：４０～ 

耳鼻科検診 会議室 全員 

６月７日（水） 

１２：５５～ 

歯科検診 会議室 全員 

根井 仁一（根井クリニック） 

北川 武史（北川歯科医院） 

河合 晃充（河合医院） 

森田 嘉樹（森田眼科医院） 

丹波 美津子（たんぱ薬局） 

スクールカウンセリングのお知らせ（保護者の皆様・生徒のみなさんへ）  
本校では、スクールカウンセラーが、月に１回程度来校し、カウンセリ

ングを行っています。希望される場合は、担任もしくは保健室までお知ら

せください。 

 


