
   

 

 

  

R４.１０.７ 平高校保健室 

 

１日を通して過ごしやすい季節となりました。ふと外に出ると、金木犀の香り 

がしてきて、秋の訪れを感じます。「●●の秋」とよく言いますよね…食欲・読書・ 

スポーツ・芸術など様々な秋があります。みなさんはどのようにリフレッシュし

て、秋を過ごしますか？ みなさんにとって実りある季節であってほしいと思いま

す。ちなみに、私はほくほくの焼き芋を食べることが楽しみです🍠♪ 

 

≪１０月１７日～２３日は、「薬と健康の週間」です💊≫ 

 みなさんは薬を正しく使えていますか？薬は使い方次第で、人間の味方にも敵  

にもなります。正しく上手に利用しましょう。また、保健室では薬を出しません。 

寮生活をしている生徒も多く、必要だと思う薬は各自で準備しておいてください。 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

スクールカウンセリングのお知らせ（保護者の皆様・生徒のみなさんへ） 

今月のカウンセリング日時：１０月２４日（月）１３～１６時 

心のメンテナンスできていますか？自分も相手も大切に☘ 

 みなさんの心は今、元気ですか？心と体は密接に関係しているため、心が弱

っていると体にまで悪影響を及ぼしかねません。心の SOS を周りの人に自分

から発信することは、これから生きていくうえでも必要な力です。決して１人

で悩みを抱え込まずに、周囲の信頼できる人に相談してみてくださいね。人に

聞いてもらうだけで気分が楽になるかもしれません。いつでも保健室で待っ

ています。 

また、自分を大切にすることはもちろん、身の回りの人のことも 

大切にしましょう。相手の立場になったり、相手の気持ちを想像し 

てみたりして、思いやりの心をもって学校生活を送りましょう。 

実際に、生徒から

出た質問です！👀 

保健室に鼻をかみに

くる生徒が多いです。 

ティッシュを各自持

ち歩きましょう！！ 


