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新１年生のみなさん、ご入学おめでとうございま

す。そして、新２・３年生のみなさん、進級おめでとう 

ございます。 

新年度は、環境の変化などにより体調を崩しやす

い時期です。毎日元気に過ごせるよう、規則正しい

生活リズムを心がけていきましょう。 

１年生のみなさん  いつでも 保健室へ！ 

２・３年生のみなさん 今年から よろしくお願いします！ 

平高校保健室ルール 

◇基本的に、休み時間に利用しましょう。 

◇休養している人のためにも、静かに利用してください。 

◇保健室の利用は、基本は１時間とし、長時間の利用はできません。しかし、状況

に応じて変更する場合もあります。 

◇授業中に保健室を利用する場合、必ず教科担任の許可を得てください。 

◇保健室では、医薬品（内服薬）を渡すことはできません。（医師の指示等がある

場合は事前に相談） いつも飲んでいる薬がある場合、自分で準備しましょう。 

◇保健室で行う処置は、あくまでも当日の傷病に対する手当てであり、原則継続

的な処置は行いません。 

保健室はいつでもみなさんの来室を待っています。 

…でも、利用するためのルールをお忘れなく。 

藤本 萌里（ふじもと もえり） 

みなさんが自分の体や健康を守り、健やかに

成長できるよう、お手伝いをします。 

ルールを守って保健室を利用してください

ね。どうぞよろしくお願いします！ 



学校の健康診断は、みなさんの「今」の体の状態をチェックすることは  

もちろん、これからも健康に過ごすための方法や大事なポイントを学ぶ 

場でもあります。  

健康診断の結果、受診が必要になったとしても、それは良くなるため 

のチャンスです！是非、積極的な気持ちで健康診断を受けましょう。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

日時 検査・検診 場所 対象 

4月 20日（水） 

８：３５～ 

 

１３：００～ 

眼科検診 

 

 

保健室 

 

 

全員 

 

 

内科・運動器検診 会議室 全員 

4月２８日（木） 

９:００～ 

身体測定 

 

各教室 全員 

心臓検診 

 

会議室 １年生 

結核検診 

 

検診車 １年生 

貧血検査 会議室 希望者 

6月 15日（水） 

１２：５５～ 

歯科検診 会議室 全員 

６月１６日（木） 

１４：４０～ 

耳鼻科検診 保健室 全員 

 

根井 仁一（根井クリニック） 

北川 武史（北川歯科医院） 

河合 晃光（河合医院） 

森田 嘉樹（森田眼科医院） 

丹波 美津子（たんぱ薬局） 

スクールカウンセリングのお知らせ（保護者の皆様・生徒のみなさんへ） 

本校では、臨床心理士の資格を持もつ、カウンセラーが、月に１回程度来校

し、カウンセリングを行っています。とても親身にお話を聞いてくださる先生

です。希望される場合は、担任もしくは保健室までお知らせください。 

 


