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 雨の季節になってきました。普段歩きなれた通学路でも、雨が降ると視界が悪く

なり、周りが見えにくくなったり、音が聞こえなくなったりします。事故が起こり

やすくなるので、通り慣れた道でも注意して通学してください。 

 

ウジウジさんタイプ           カリカリさんタイプ 

 ・勉強や部活の成績を他の人と比べて      ・すぐにカッとなって人のせいに 

  落ち込むことがある              してしまう 

 ・起こってもいない悪い出来事を想像      ・相手の立場を考えず、物事を正し 

  して不安に感じてしまう            いかどうかで判断してしまう 

 ・「どうせできない…」とすぐに諦めて     ・相手のことを間違っていると決め 

  しまいやすい               つけてしまいやすい                

 

 

 ☆できそうな目標を順にこなそう！ 

目標は難しすぎるものより、少し頑張れば

できそうなものに。クリアすると自信に繋

がります。 

☆今できることを考えてみよう 

今できることを見つけ、精一杯取り組めば

気持ちが少し楽になりますよ。不安なこと

を紙に書いてみるだけでも、頭の中が整理

されるかも！ 

☆「できていること」に目を向けよう 

自分の欠点が気になるなら、「できている

こと」に目を向けましょう。前向きに捉え

るきっかけになるかも。 

☆白と黒の間を考えよう 

「よい」「わるい」を無理に決める必要はあ

りません。どちらかだけで判断するとスト

レスになることもあるので、柔軟にいきま

しょう。 

☆見方を変えてみよう 

同じ出来事でも人によってストレスの感

じ方は色々。いつもと違った見方を探して

みると心が軽くなるかも！ 

☆「ありがとう」を探そう 

不満を持ち続けていると自分も周りもつ

らくなります。様々なことに感謝できるよ

うになれば心に余裕ができるかも。 

歯のギモン 

「親知らずって絶対に抜か
ないとダメですか？」 
→親知らずの正式名称は「第三大臼

歯」です。一番奥に生える永久歯で、

１０代後半～２０代前半に生えること

が多く、中には生えない人もいます。

上下の親知らずが、きちんと生え、か

み合っていれば抜く必要はありませ

ん。しかし、痛みがあったり、食べ物

がよく詰まったりする場合は、抜いた

方がいい時もあります。 


