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1 火 ごはん　魚の西京焼き　小松菜の煮浸し　切り漬け　根菜みそ汁　牛乳 887 38.9

2 水 ごはん　ポークビーンズ　海草カミカミサラダ　春雨スープ　果物　牛乳 947 33.4

3 木 ごはん　魚のマヨネーズ焼き　ごま和え　酢の物　大根のみそ汁　ヨーグルト 874 39.3

4 金 稲荷うどん　かぼちゃコロッケ　キャベツの梅かつお和え　ゼリー　牛乳 794 32.5

7 月 ごはん　レバーの甘みそがらめ　ゆかり和え　おひたし　すまし汁　ジョア 864 35.4

8 火 ごはん　鮭の南蛮漬け　粉ふきいも　切干大根サラダ　豚汁　ジョア 929 36.7

9 水 鶏ごぼうごはん　ハムフライ　切り漬け　小松菜のみそ汁　果物　牛乳 931 33.6

10 木 ごはん　鯖のみそ煮　炒り煮　納豆和え　けんちん汁　ヨーグルト 851 33.1

11 金 中華丼　３色野菜のナムル　たまごスープ　牛乳 797 37.9

14 月 ごはん　豆腐と牛肉の煮物　マカロニサラダ　かきたま汁　ヨーグルト 963 34.5

15 火 ごはん　魚の天ぷら　ほうれん草のおひたし　炒り煮　キムチ汁　ジョア 893 37.0

16 水 ごはん　鶏肉のハーブ焼き　トマトペンネ　ひじきサラダ　初夏のスープ　牛乳 932 38.6

17 木 ごはん　イカリングフライ　ビーフンソテー　ごま和え　なめこのみそ汁　牛乳 919 37.2

18 金 カレーライス　サラダ　果物　牛乳 1031 33.5

21 月 ごはん　焼肉風ソテー　フライドポテト　ナムル　たまごスープ　ヨーグルト 973 32.1

22 火 ごはん　鱈のチリソース　海苔酢和え　ポテトサラダ　ワンタンスープ　ジョア 888 30.9

23 水 ごはん　鶏肉の照り焼き　春雨の酢の物　磯和え　小松菜のみそ汁　牛乳 910 37.9

24 木 ごはん　すり身揚げ　ゆかり和え　キャベツのナムル　コーンスープ　牛乳 911 31.8

25 金 ミートソーススパゲティ　海藻サラダ　クレープ　牛乳 985 35.8

Ｒ３　南砺平高等学校　給食

６月に入り、これからは気温と湿度が高くなる日が増えてきます。

天候が不順で、人の体力が落ちる一方、とくに細菌が活発に動く条件がそろってきます。３つ

のポイントをおさえ、安心して食事ができるようにしましょう。また引き続き、新型コロナウ

イルス感染拡大予防対策もしっかり行っていきましょう。

火が通りにくい

ものは、中まで

きちんと火が

通ったか、確認

しましょう。

細菌やウイルスを

洗い流しましょう。

生の肉や魚、卵な

どをさわったときは、

とくに念入りに！

保存するときは小

分けにして温度を

素早く下げましょう。

１食分に分けるとさ

らに衛生的です。

３５℃前後は細

菌が増えやすい

温度です。


