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4 水 ごはん　ハンバーグトマトソース　磯和え　もやしのソテー　春雨スープ　ジョア 927 34.5

5 木 ごはん　魚の唐揚げ野菜あん　小松菜のナムル　南瓜サラダ　かきたま汁　牛乳 922 34.6

6 金 あんかけ焼きそば　揚げ餃子　牛乳　果物 783 32.1

9 月 ごはん　魚のアーモンドフライ　チーズポテト　マスタード和え　クリームスープ 949 36.1

10 火 ごはん　肉と野菜の炒め物　酢物　南瓜の甘煮　ワンタンスープ　ジョア 907 31.4

11 水 ごはん　秋刀魚の生姜煮　スパゲティサラダ　おひたし　豚汁　ヨーグルト 976 37.9

12 木 ごはん　鶏肉の紅葉揚げ　海苔酢和え　切り漬け　なめこのみそ汁　牛乳 889 37.1

13 金 カレーライス　サラダ　牛乳 999 33.3

16 月 ごはん　魚天ぷら　おからの炒り煮　ごま和え　じゃがいものみそ汁　牛乳 915 37.6

17 火 ごはん　鶏照り焼き　野菜ソテー　ほうれん草のおひたし　キムチ汁　ジョア 887 34.4

18 水 ごはん　トンカツ　磯和え　きくらげの酢物　かぶのとろみ汁　ヨーグルト 971 35.3

19 木 ごはん　鮭のチーズ焼き　りんごとさつまいもの重ね煮　ナムル　トマトスープ　牛乳 931 37.9

20 金 スパゲティミートソース　サラダ　牛乳 923 34.3

24 火 ごはん　若鶏のレモン焼き　マカロニサラダ　ほうれん草のソテー　南瓜シチュー　ジョア 926 35.9

25 水 ごはん　岩魚の唐揚げ　そうめん南瓜サラダ　炒り豆腐　赤かぶの切り漬け　芋煮汁 964 39.2

26 木 ごはん　五箇山豆腐と牛肉の旨煮　ごま和え　すり身汁　果物　ヨーグルト 913 36.9

27 金 親子丼　ちくわの２色揚げ　おひたし　白菜のみそ汁　牛乳 968 39.3

30 月 ごはん　レバーのケチャップがらめ　さつまいもの甘煮　おひたし　みそ汁　ヨーグルト 954 35.6

Ｒ2　南砺平高等学校　給食係　

🍏 りんご 🍏
食べ物には「旬」がありますが、旬の果物を食べると季節を感じます。秋になり、りんごが出回っ

てきました。しゅわっとした食感のもの、ザクッとした食感のものなど、品種によって食感や味を楽

しめます。丸ごと、回しながら皮が切れないように剥いたり、うさぎりんごにしたり、飾り切りにし

ても楽しいですね。

平高校のあの人気メニューにも、隠し味としてりんごを使っています。そう！カレーライスです。

豚肉のソテーのソースやドレッシングにすりおろしりんごを使っても良いですね。ほんのり、優しい

甘みが出る隠し味になります。


