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3 月 ごはん　ポークビーンズ　ごま和え　いわしのつみれ汁　ジョア　　節分 815 36.8

4 火 ごはん　魚のゆず味噌がけ　キャベツのごま和え　ひじきの炒り煮　くず汁　牛乳 827 37.9

5 水 カレーライス　サラダ　牛乳 975 30.1

6 木 わかめごはん　鶏肉のから揚げ　ごま和え　酢の物　麩のみそ汁　プリン 913 33.9

7 金 ごはん　肉じゃが　磯和え　なめこのみそ汁　ヨーグルト 　　 813 28.3

10 月 ごはん　揚げだし豆腐の野菜あんかけ　スパゲティサラダ　キムチ汁　果物　ヨーグルト 931 30.8

12 水 ごはん　鮭のパン粉焼き　おひたし　さつまいもサラダ　かに玉スープ　牛乳 842 38.7

13 木 ごはん　親子煮　ブロッコリーのごま和え　豚汁　果物　牛乳 865 35.2

14 金 シーフードピラフ　ハンバーグ　サラダ　トマトスープ　ヨーグルト 906 37.7

17 月 ごはん　魚の照り焼き　炒り卯の花　ごま和え　じゃがいものみそ汁　ジョア 830 36.7

18 火 ごはん　レバーのケチャップあえ　おひたし　粉ふきいも　玉ねぎのみそ汁　牛乳 868 32.9

19 水 ごはん　魚フライタルタルソース　春キャベツの豆サラダ　春雨スープ　ヨーグルト　 934 34.2

27 木 ごはん　魚のから揚げレモン醤油かけ　炒り豆腐　マスタード和え　白菜のみそ汁　ヨーグルト 827 36.1

☆ ３年生は、２月６日(木）が最後の給食になります。

Ｒ２　南砺平高等学校 給食係

刺身ならおろししょ

うがで食べたり、酢

や梅干を加えて煮物

にしたりすると、にお

いが和らぎ、おいしく

食べられます。

西日本を中心に、節分にイワシを食べる習慣があります。

イワシは私たちの体に良い働きをする栄養素を多く含んでいます。

今年も風邪やインフルエンザが猛威を振るっています。

予防の基本は、手洗い、うがい、そして、規則正しい生

活を心がけることが肝心です。風邪をひいてしまったら、

無理をせず安静にしてゆっくり体を休めましょう。


