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8 水 中華丼　揚げしゅうまい　小松菜のスープ　ヨーグルト 927 38.9

9 木 黒豆ごはん　魚の照り焼き　紅白なます　筑前煮　すまし汁　牛乳 963 41.9

10 金 ごはん　タンドリーチキン　ポテトサラダ　ナムル　かきたまスープ　ジョア 972 35.5

14 火 ごはん　大根と豚肉の煮物　酢の物　ごま和え　白菜のみそ汁　牛乳 896 34.1

15 水 ごはん　鯖のカレー焼き　サラダ　ごま和え　じゃがいものみそ汁　牛乳 947 38.3

16 木 ごはん　厚揚げの中華炒め　ナムル　中華スープ　ヨーグルト 932 31.7

17 金 ミートソーススパゲティ　大根サラダ　牛乳 937 37.0

20 月 ごはん 豚肉の生姜焼き ごまみそ和え 梅肉和え かぶのとろみ汁 ジョア 927 36.8

21 火 ごはん 鮭のチーズ焼き ブロッコリーソテー おひたし キムチ汁 ヨーグルト 859 41.9

22 水 ごはん 鶏肉のカレー揚げ スパゲティソテー ごま和え 野菜スープ ジョア 957 33.7

23 木 ごはん　ハムカツ　かぼちゃそぼろ煮　磯和え　すり身汁　牛乳 989 33.3

24 金 カレーライス　サラダ　牛乳 992 33.0

27 月 ごはん　さんまの生姜煮　ごま和え　炒り豆腐　白玉汁　果物 924 37.3

28 火 ごはん　ハンバーグ　ひじきサラダ　青菜のソテー　ミネストローネ　ジョア 955 34.4

29 水 ごはん　いかと里芋の煮物　キャベツのごま和え　豚汁　果物　牛乳 858 34.6

30 木 ごはん　ちくわの２色揚げ　ビーフンソテー　おひたし　クリームシチュー 956 29.7

31 金 あんかけ焼きそば　春巻き　果物　牛乳 807 32.7
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