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5 木 ごはん　鶏肉の香草焼き　ミルクおから　ナムル　クリームシチュー 977 37.2

6 金 かき揚げ丼　切り漬け　磯和え　みそ汁　ヨーグルト 877 27.9

9 月 ごはん　魚天ぷら　ひじきの炒り煮　ごまみそ和え　きのこ汁　牛乳 888 38.2

10 火 ごはん　酢豚　チーズポテト　海藻サラダ　にら玉汁　ジョア 993 37.1

11 水 ごはん　魚の紅葉焼き　おひたし　炒め煮　けんちん汁　ヨーグルト 825 38.3

12 木 ごはん いかのかりん揚げ ビーフンソテー ゆず漬け みそ汁 牛乳 908 38.1

13 金 鮭のクリームスパゲティ　くだもの　ジョア 964 37.8

16 月
ごはん　ぶりと大根の煮物　蓮根の梅肉和え　小松菜のおひたし
豚汁　牛乳

946 33.6

17 火 ごはん　肉じゃが　スパゲティサラダ　すまし汁　ジョア 981 30.4

18 水 ごはん　鯖味噌煮　酢の物　ごま和え　いとこ煮　牛乳 866 32.1

19 木 ごはん　メンチカツ　さつまいもサラダ　大根なます　すり身汁　牛乳 1039 30.4

20 金 カレーライス　大根サラダ　果物　ヨーグルト 977 32.0

23 月
ごはん　鶏肉のから揚げ　ほうれん草のソテー　海藻サラダ
ワンタンスープ　プリン

931 32.3

Ｒ１　　南砺平高等学校 給食係

煮てよし、焼いてよし、お刺身で食べてもおいし

い魚です。代表料理の「ブリ大根」では、頭や骨

などのあらも使うので、ブリの栄養を丸ごととるこ

とができますよ。 

成長につれて呼び名が変わる「出生魚」！ 

コズクラ→ハマチ→フクラギ→ガンド→ブリ と名前が変わります。 約70～80㎝ほどに

大きくなったものが「ブリ」と呼ばれています。 

体に良いあぶらがいっぱい！ 

ＥＰＡやＤＨＡなど、血液をサラサラにし、脳の発育に

欠かせないあぶらが多く含まれています。 

寒い冬が旬！ 

小寒から節分の日までの「寒中」に獲れるブリは「寒ブ

リ」と呼ばれ、脂がのってとくにおいしいとされます。 


