
日 曜 献　　立　　予　　定
ｴﾈﾙｷﾞｰ
Kcａｌ

たんぱく
質ｇ

1 金 やきそば　サラダ　チーズ　牛乳 704 36.4

5 火 ごはん　いかと大根の煮物　ごま和え　豚汁　果物　牛乳　 858 34.9

6 水 ごはん　焼き肉風ソテー　煮豆　酢の物　ワンタンスープ　牛乳 989 33.4

7 木 ごはん　とんかつ　サラダ　ひじきのマリネ　豆腐のみそ汁　ヨーグルト 987 35.1

8 金 シーフードカレーライス　サラダ　牛乳　ゼリー 969 36.7

11 月 ごはん　さんまの生姜煮　おひたし　レンコン金平　芋煮汁　 841 34.8

12 火 麻婆豆腐丼　そうめん南瓜サラダ　わかめのみそ汁　果物　牛乳 958 36.5

13 水 ごはん　鶏肉のみそがらめ　おろし和え　ブロッコリー　すまし汁　牛乳 926 37.8

14 木 ごはん　魚の野菜あんかけ　ひじきの炒り煮　さつまいもサラダ　きのこ汁　ジョア 974 34.7

15 金 スパゲティミートソース　サラダ　牛乳 954 35.9

18 月 ごはん　鶏肉のレモン焼き　かぼちゃサラダ　のり酢和え　春雨スープ　牛乳 936 34.3

19 火 ごはん　ししゃもフライ　切干大根のソテー　海藻サラダ　キムチ汁　牛乳 903 29.5

20 水 ごはん　魚の柚みそかけ　炒り煮　納豆和え　くず汁　ジョア 929 43.0

21 木 ごはん　ポークビーンズ　そうめんサラダ　白菜スープ　果物　ジョア 928 39.6

22 金 親子丼　ちくわの２色揚げ　切り漬け　小松菜のみそ汁 906 34.7

25 月 ごはん　肉みそおでん　酢和え　豆腐のすまし汁　果物　牛乳　 942 35.9

26 火 ごはん　焼き魚　卯の花　磯和え　根菜汁　ジョア 867 36.3

27 水 ごはん　鶏肉のから揚げ　ビーンズサラダ　おひたし　卵スープ　ヨーグルト 981 36.2

Ｒ１　南砺平高等学校　給食係　

感謝の気持ちを大切に 
 11月23日は勤労感謝の日です。毎日の食事は、生き物の命や自然の恵みをはじめ、多くの人の支

えによって成り立っています。心を込めて「いただきます」や「ごちそうさま」のあいさつをし、食

事を大切にいただきましょう。 
 

給食室から 

 床に水や汁がこぼれていたり、食堂の床が汚れたままになっている 

ことがあります。みんなで気持ちよく食事をするために、食器や食缶 

の運び方、食堂の使い方について、もう一度、見直してみましょう。 


