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 寒くなってきましたね。寒さと同時にやってくるのが、

感染症への心配です。県内では、10 月にインフルエン

ザによる学級閉鎖が報告されました。保健室では、朝か

ら「具合が悪いけど、とりあえず学校に来ました･･･」

という生徒が多発しています。その頑張りを、大変素晴

らしいと賞賛したいところですが、もし感染症のウイル

スを持っていたら、話は違ってきます。治りを早くする

ためにも、周りに広めないためにも、朝一の“自分の健

康観察”はしっかり判断してくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ１も終わりが近づいてきました。こんなＲも知っておいてね。 

Ｒｅｓｔ 

（休息） 

Ｒｅｔｒｅａｔ 

（ストレス源から距離を置く） 
Ｒｅｌａｘａｔｉｏｎ

（くつろぎ） 

Ｒｅｃｒｅａｔｉｏｎ

（気晴らし） 

 

朝起きたら、トイレの時間も作ってね！  

 

 

 

     理想のうんちは 

こんな感じ 

 

 

ボクのこと忘れないでね！ ！  

夜更かしさ～ん！分かっているとは思うけど･･･。 

そして･･･ 

学校のトイレを 

もっと綺麗に使って 

くれると嬉しいなあ･･･ 

次の人のことを考えよう。 

 

ある生徒から教えてもらい、ある本との出会いがありました。その中の言葉を紹介します。 

「病み」はしないね。「悩み」はするけれど。（byローランド） 

「病む」という言葉と、「悩む」という言葉。口にすると一文字しか違わないが、中身は全く

違う。 

俺は、「病む」というのは絶対にしないと決めている。「病む」というのは、その場を傍観し、

ただ嘆いているだけの状態であるといえる。その時間はなんの生産性もなく、無駄の時間なのだ。

（一部割愛） 

俺は、「悩む」。「どうしたら、もう失敗しないのかな？」「なにが原因だったのかな？」「解決

方法は？」といったように。「あー、失敗してしまったー」「はぁ、ほんと自分はダメだなぁ･･･」

なんて嘆くよりも、よほど生産性のある時間だ。（一部割愛） 

 なにも、悲しむのが悪だ！というわけではない。どうしたらその状況を解決できるのかという

方向に、考えをシフトチェンジする癖をつけてみること。（一部割愛） 

 眺めていたって、なにも変わらないんだ。人生成功したければ、やるか、やらないかじゃない。

やるか、やるかだ。 



 

 

 

 

 


