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新学期がスタートしました。みなさんは、どんな

夏休みを過ごしたでしょうか。まだ休みボケから抜

けられない･･･なんて人はいませんか？ 

ところで、みなさんは今、何か目標を持っていま

すか？その目標に向けて、取り組んでいることはあ

りますか？ 

私は夏休みの間、ある研修会で『目標（ビジョン）

を明確にする大切さ』について学ぶ機会がありまし

た。目標を立てたら、①とにかく具体的に、何をす

るか決め、②周囲に知らせることで、③理解と協力

が得られ、④自分の理想に近づけるという自己研磨

の方法です。これは、前向きに物事を捉える練習に

もなります。 

保健室では、最近疲労が溜まってきている話をよ

く耳にしますが、未来あるみなさんと、今後の目標

についても、話してみたいなと思っています。 

今月は救急（９９）について考えよう！ 

１３日は球技大会！ 
 まだまだ蒸し暑い日が続きますね。球技大会に備えて、運動前

の十分な睡眠やバランスの摂れた食事を意識するのは、もう分か

っていますよね？当日の体調を万全に整えておきましょう。 

 そして、これを機に、スポーツ障害についてみなさんに知って

もらいたいと思います。スポーツをすることで蓄積したダメージ

が、痛みに繋がることがあります。生活に支障なく、スポーツが

続けられるように、スポーツ障害に思い当たる症状があれは、早

期治療をお勧めします。 

羨ましいは、尊敬にも変わるし、妬みにも変わる。 

尊敬したら、その人が自分の予告編になるし、 

自分のものになる。 

妬んでも、持っていないことには変わらないし、 

手に入らない。 

（見てる、知ってる、考えてる／中島芭旺） 



 


