
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年度 

南砺平高等学校 

骨の役割 

①カラダを支える 

②臓器を守る 

③Ｃａを蓄える 

10月は姿勢に気をつけて

過ごそう！ 

10 月 10 日は目の愛

護デー。いつもスマ

ホを何時間見ていま

すか?（設定からスク

リーンタイムをチェ

ックしよう！） 

 

 

Why? 

 よし、今日は

早く寝よう。 最近の来室状況から、気になっていることがあります。「なんかだるい。」「なんかムカつく。」「な

んか怒られた。」その、『なんか』って何でしょう？平高校のみなさんには、何事も「考える癖」

をつけてほしいなと思います。 

どうして体調不良になった？どうして喧嘩になった？どうして怒られた？ 

そして、あなたはどうしたい？どんな大人になりたい？どういう自分でありたいですか？？ 

完璧な自分を求めすぎてい

るのかなあ。 

あの人も疲れて

いたのかもな。 

まずは謝ろう。 

計画的に勉

強しよう。 

次は気持ち

を伝えよう。 

お腹が冷え

たのかも。 

やるべきことは 

他にあったな。 

聞こえなかった

のかもしれない。 

よし、今日は

早く寝よう。 

分からないから

聞いてみよう！ 

どうして 

こうなった？ 

自分の考えとは違うな、

どうしたら伝わるかな。 



 

 


