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南砺平高等学校 保健室 

◆頑張りすぎていませんか？◆ 

運動会、お疲れ様でした！みなさんの笑顔が輝く一日だったと思います。本当

に頑張りましたね。運動会で学んだことは、これからの学校生活に活かせる場面

がたくさんあると思います。計画性、行動力、精神力等、乗り越えてきた試練を

自信に変えてくれることを祈っています。 

しかし、体力のある高校生とはいえ、さすがに疲れが出てきているのではない

でしょうか。そんなときに限って、悩み事も増えて、眠れなくなったり食欲がな

くなったりしていませんか？『最近頑張りすぎたかな』と思う人は、家族や友達、

先生に助けを求めましょう。みんなで支え合ってこそ次第に悩みは小さくなり、

心は大きく成長していくのだと思います。 

  

◆保健室の使い方を見直そう◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆喫煙について考えよう◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆健康診断はまだまだ続きます◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先月から始まった健康診断です

が、歯科検診と耳鼻科検診、尿検査

が今後も予定されています。 

健康診断は「疾患の可能性の有

無」を見つける検査です。受診勧告

書をもらった生徒は、早めに病院に

行きましょう。 



 

 

 


