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1 火 そぼろごはん　ちくわとかぼちゃの天ぷら　磯和え　みそ汁　ジョア 959 34.8

3 木 ごはん　タンドリーチキン　小松菜のナムル　煮豆　みそ汁　牛乳 973 39.7

4 金 いなりうどん　大学芋　ごま和え　牛乳 785 32.5

7 月 ごはん　肉じゃが　ごま和え　みそ汁　果物　牛乳 985 32.1

8 火 ひじきごはん　鯖の塩焼き　酢の物　小松菜のソテー　かきたま汁　牛乳 896 41.6

9 水 ごはん　魚フライ　サラダ　ごま和え　さつまいもの甘煮　きのこ汁　ジョア 983 39.0

10 木 ごはん　鶏肉のマヨネーズ焼き　おひたし　おから炒り煮　みそ汁　牛乳 942 44.2

11 金 中華丼　揚げ餃子　みそ汁　果物　ヨーグルト 912 37.4

15 火 ごはん　ハンバーグ　ポテトサラダ　添え野菜　春雨スープ　ジョア 992 33.4

16 水 山菜栗おこわ　イカリングフライ　ごま和え　サラダ　かきたま汁　牛乳 866 32.8

17 木 ごはん　魚の唐揚げレモン醤油　なっとう和え　けんちん汁　果物　牛乳 908 38.3

18 金 ポークカレーライス　サラダ　牛乳 1025 32.4

21 月
ごはん　岩魚の唐揚げ　そうめんかぼちゃサラダ　赤カブ酢の物
五箇山豆腐のすまし汁　牛乳

849 34.6

23 水 ごはん　鯖の味噌煮　磯和え　そぼろ煮　かぶのとろみ汁　牛乳 913 34.0

24 木 ごはん　鶏の唐揚げネギソース　ゆかり和え　切り干し大根炒め　芋煮汁　ヨーグルト 983 34.9

25 金 和風スパゲティ　サラダ　牛乳 940 35.5

28 月 ごはん　大根と豚肉のうま煮　おひたし　みそ汁　果物　牛乳 900 32.5

29 火 ごはん　チキンチーズカツ　サラダ　ごま和え　すまし汁　ジョア 966 41.2

30 水 ごはん　鮭のホイル焼き　ビーンズサラダ　粉ふきいも　クリームスープ 926 40.0

31 木 ごはん　かぼちゃフライ　サラダ　ごま和え　みそ汁　ジョア 992 26.5

Ｒ１　南砺平高等学校　給食係

五箇山の地場産物献立 


