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27 火 ドライカレー　果物　牛乳 906 29.6

28 水 ご飯　鯖の味噌煮　おかか和え　切り干し大根の炒り煮　すまし汁　牛乳 833 31.6

29 木 ご飯　青椒肉絲　小松菜のナムル　とうもろこし　五目ラーメン　ジョア 926 31.2

30 金 冷やし中華　南瓜のそぼろ煮　ひじきサラダ　牛乳 724 28.2

2 月 ご飯　夏野菜の掻き揚げ　青菜のおひたし　煮豆　豚汁　牛乳 988 27.5

3 火 麻婆豆腐丼　棒々鶏サラダ　小松菜のソテー　もずくスープ　ジョア 898 37.5

4 水 ご飯　魚のホイル焼き　炒り煮　青菜の磯和え　すまし汁　牛乳 840 38.4

5 木 ご飯　いかのソースまぶし　ひじきサラダ　きゅうり漬け　南瓜のシチュー 893 32.5

6 金 夏野菜カレー　キャベツサラダ　牛乳 972 33.8

9 月 ご飯　鶏肉の唐揚げ　きゅうりの酢の物　納豆和え　キムチスープ　ジョア 976 37.4

10 火 ご飯　鮭の南蛮漬け　チーズポテト　おひたし　中華スープ　ヨーグルト 941 38.2

11 水 ご飯　鯖のカレー焼き　梅和え　ブロッコリーのごま醤油　そぼろ汁　ジョア 900 38.3

12 木 なすのミートソーススパゲティ　サラダ　果物　牛乳 894 33.6

13 金 ご飯　スコッチエッグ　カレーソテー　サラダ　ミネストローネ　ジョア 983 33.0

17 火 ご飯　鶏肉の香草焼き　切り漬け　南瓜サラダ　小松菜スープ　ヨーグルト 916 36.1

18 水 ビビンバ　海藻サラダ　たまごスープ　くだもの　ジョア 874 30.3

19 木 ご飯　ししゃもフライ　なすスタミナ炒め　南瓜の甘煮　春雨スープ　ジョア 893 27.1

20 金 焼きそば　もちもちピロシキ　サラダ　ラグビーチーズ　牛乳 812 36.6

24 火 さつまいもご飯　豆腐ハンバーグ　アーモンド和え　かきたま汁　牛乳 878 36.1

25 水 ２色揚げパン　海藻サラダ　ビーンズシチュー　果物　牛乳 864 33.2

26 木 ご飯　さんまの蒲焼き　小松菜のナムル　梅香和え　なめこみそ汁　牛乳 885 29.6

30 月 ご飯　鶏肉の照り焼き　サラダ　小松菜のソテー　なすとそうめん汁　牛乳 953 34.5

Ｒ１　南砺平高等学校　給食係　

９月１日は防災の日 家庭での備蓄品について 
 地震や豪雨などの大規模な災害が発生したときには、電気、ガス、水道などのライフ

ライン、物流機能が停止し、食料品が手に入りにくくなります。各家庭で水や食料品を

備えておくことが必要です。 

 非常食を特に用意していないというご家庭でも、普段から使い慣れている食料品を少

し多めに買い置きし、使った分を買い足す「ローリングストック法」で、無理のない備

蓄を心がけましょう。 
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