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8 月 キムチチャーハン　チャプチェ　卵スープ　果物 938 32.1

9 火 ごはん　すり身揚げ　いり鶏　カリカリキュウリ　みそ汁　ジョア 899 36.6

10 水 麻婆なす丼　酢の物　炒り豆腐　みそ汁　 883 29.9

11 木 ごはん　鶏肉の唐揚げ　ひじきの炒り煮　おかか和え　みそ汁　牛乳 994 38.4

12 金 ジャアジャア麺　チーズサラダ　果物　牛乳 720 29.4

16 火 夏野菜カレーライス　スパゲティサラダ　果物　ヨーグルト 980 32.2

17 水 ごはん　鮭のマヨネーズ焼き　磯和え　煮豆　みそ汁　ジョア 834 37.8

18 木 冷やし中華　揚げ餃子　切り干し大根サラダ　牛乳 741 27.2

Ｒ１　南砺平高等学校　給食係


