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目標が高ければ高いほど、テストが満足のいく結果で 

はなかったと答える人もいるかもしれません。そんな 

人は、こう考えてみてはどうでしょうか。テストは、 

今の状態を試すためのものだったのです。つまり、『自 

分の今の状態を知る』チャンスでした。現状を知って、 

次にどうつなげるかというところにも目を向けてくだ 

さい。もちろん、勉学だけではなく、健康面でも“自 

分”を知って認めてあげてくださいね！！ 

 

毎朝チェック！今日の自分は大丈夫？ 

 

 

               鼻水や咳、悪寒 

 

 

 

急な発熱                頭痛、筋肉痛、関節痛 

 

 

これらの症状は、インフルエンザが疑われます。 

様子を見て、病院を受診しましょう。 

学校保健委員会がありました 

今年度は「歯科」に焦点を当て、生徒厚生委員会が研究・協議したものを発表

し、学校医の先生方に助言をいただく有意義な時間となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

性の相談、お気軽に 

【性】と一言でいっても、思春期の

変化や性感染症、LGBT（多様な性）、自

分のこと、異性のこと、デート DV･･･

等、様々な内容があります。恥ずかし

いと感じる人もいるでしょう。でも、

一人で悩まないでください。 

悩みのある人、興味のある人、よく

分からない人、誰でも気軽にどうぞ。 

 

            大人になる前に 

    性のこと 

 真剣に 

        考えてみませんか？ 

  

期末テスト、

お疲れ様でし

た！納得のい

く結果につな

げることはで

きましたか？ 

歯周病が怖い。 

そうなる前に 

定期検診を！ 

歯についての本は 

保健室で貸出もしています。 

平診療所の歯科を 

もっと身近に活用しよう 

歯の治療率を 

あげるには 

どうしたら･･･ 
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