
 

 

 

平成３０年度 南砺平高等学校 保健室 

 球技大会も大きな怪我がなく、無事終わることができました。「季節の変わり

目」と言われるこの時期は、体調を崩しやすいです。気温にあわせた服装を心が

け、元気に過ごしてほしいと思います。 

 

夏休みの間に、病院で治療しましたか？ 

１学期での健康診断の結果、医療機関での治療・相談が必要な生徒には「治療

勧告書」を渡しています。夏休みの間に治療へ行きましたか？行った人は、医師

に記入してもらった「受診結果」を学校へ提出してください。まだ病院へ行って

いない人は、なるべくはやく受診するようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最近、流行の兆しをみせている百日咳。どんな病気なのか知っておこう！ 

症 状：咳が特徴的（コンコンと連続して咳き込んだ後、ヒューッとい 

う笛を吹くような音がでる。また、夜に咳がひどくなる） 

感 染 経 路：飛沫感染、接触感染 

治 療：抗菌薬 

出席停止期間：特有の咳が消失するまで又は５日間の適切な抗菌薬治療が終了

するまで 

 

 

 

 

９月９日は救急の日！そこで、薬について知っておこう！ 

百日咳ってなに？ 

出席停止をしなければいけない病気です。医師に記入してもらった「登

校許可書」が必要です。（本校の HPから印刷できます）病院で百日咳と診

断された時は、まず学校へ連絡してください。 

 



 

 


