
 

 

 

平成３０年度 南砺平高等学校 保健室 

 もうすぐ夏休みがスタートします。規則正しい生活を送り、熱中症やクーラー

病にならないように気をつけていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

保健室からのつぶやき～忘れるということ～ 

 みなさんは、怒りを感じる出来事があった時はどうしていますか？その問題を

解決出来れば良いですが、なかなかそうもいきません。私は、大学時代に先生か

ら「人間は忘れるという素晴らしい機能をもっているんだよ」と教えてもらった

ことがあります。「このやろう！覚えておけよ！」と思ったことも、1 日、１ヶ

月、1年経つと案外その時の感情を忘れていることがあります。重要なのは、そ

の忘れるまでの時間をどう過ごすかということです。友人に話してみたり、運動

をしてみたり、好きな音楽を聴いてみたり。人によって様々な方法があります。

自分流の嫌なことや怒りを忘れるまでの時間の過ごし方を、見つけてみて欲しい

と思います。 

健康診断が終了しました 

４月～６月にかけて実施していた健康診断が終了しました。たくさんの人が、

検診をスムーズに進むようにテキパキと動いてくれました。ありがとう！ 

 各検査や検診の結果、医療機関での治療・相談が必要な生徒には「治療勧告書」

を渡しています。お知らせをもらった人は、早めに病院に行きましょう。「また

今度行こう」と思っているうちに時間はどんどん過ぎ、症状が悪化すれば、治療

に時間もお金もかかることになります。 

 ぜひ、時間のある夏休みに受診するようにしましょう！特に入試や就職を控え

た３年生のみなさんは今のうちです。自分の健康は、自分で管理しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


